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Regasit! cele mail importante noutayt referttoare la
servicille, promogtile §t mott medict MedLife.

REPORTAJ

Muly! dintre not mat fia minte vremurtle in care trebuta
52 alerg! prin tot oragul pentru analtze § investigattl, dacd
avead o problema de sanitate. Intre timp, lucrurtle s-au
schimbat, tar MedLife a fost petmul operator privat care
2 venit ctre pacient! cu 0 solujte care =1 le ofere toate
servicile medicale intr-un stngur Joc, prin conceptul de
hyperciinica. Astfel, in reportajul de luna aceasta aveg!
postbilitatea 53 afiat ce inscamna acest concept § ce
bemefici! oferd pacientulut din Roménta.

POVESTEATA

Lidta este dim Arad gt crede c este 0 mama spectala,

az un copd morocos. De ce? Aflatt in povestea din pagtma 20.

INTERVIU

A facut Facultatea de Medicind in Bucurestt, a mers

l2 un stagtu de pregatire in Spania, s-2 indragostit de
Barcelona §t a rimas acolo pentru 2 se specialtza in
chirurgie ortopedicd. O poveste cuncscuta multor
romdn! care au ales, in ultim#t 20 de and, s2 exceleze

in afara farn. Vi invitam s3- cuncagleyt pe dr. Dragog
Popescu, chirurgul care a inceput recent colaborarea cu
Spitalul de Ortopedie MedLtfe.

UTILE

Sunt alunitele periculoase? Aceasta este intrebarea pe
care o adreseazl orice pacient atunc! cind merge laun
dermatolog. Raspunsul il gasit la rubrica Uttle, cittnd
articolul semnat de dr. Diana Plicintescu, medic prtmar
dermatologie.

INTREBARILETALE

De ce apar calcultt remalt la coplt 5t azm pot £ acegtia
trataft; ce este pterigonul §t cum ne poate afecta

acesta vederex; dar ce poate cauza o stare de ameteald,
dimineata? - sunt intrebarile, adresate de citttort, la care
gAsit rispunsur in aceastd edifte.
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Maestrul care repara

Interviu cu dr. Dragos Popescu, chirurg ortoped, Sp|9IuI de Ortopedie MedLife

Sportul Studenesz, Gica Hagi sau Club A? Aparent, niciuna. Nu este
i cazud dr. Dragos Popescu, pentru care toate acestea fac parte din
copilrie 5i timerefe 5i-| fin cu gandul foarte aproape de fard 5i de cei dragi.

Crescut intr-o familie de arhttectt, cz
un tatd de o mare finete intelectuala,

care-mt era nivelul In ceea ce petvegte
arhitectura, recunosc ¢l am fost tentat
53 merg spre acest domentu decarece

ﬂllmlnnpmnﬂ_
18, dar am peeferat sa fac schx

anume fel de arhitecturd, _pentra cd
este o chestiune practicl §i concretd,
dar gt de fothal, deoarece este specializat
in chirurgta geaunchiulul, tar fothaligtis
sunt foarte expugt accidentelor mat
ales in aceastd zond, adaugd dr. Dragog
Popescu.

De mai bine de zece anl, dr. Popescu
este chirurg ortoped in Spania, in
cadrul Hospital Clinic Bascelona,
filnd spectalizat exclustv in patologta
genunchiul, in spectal chirurgta
artroscopicl §i protetica genunchiubs,
# spune c este un mare noroc ca
ajuns intr-un spital unde si poatd
practica pe aceastd zoad ortopedicd. “In
Spanta, k fel ca in multe dintre farile
din Veest, ortopezil se specializeaz
fie pe 0 anumita articulapte, fiepe o
zond, dar in mictun caz nu fac toate
articulaprile. Lucrez intr-un spital care
este dedicat patologte! genunchiulul gt
acest lucru este foarte Important atit
pentru mine ca doctoe, cit ¢t pentru
pacientt”. t-ar fi dortt s2 raménd in

enunchiul

tard, dar ou avea condigtile necesare ca
52 poata performa. Colaborarea pe care
2 inceput-o a: Spitalul de Ortopedie
MedLife 11 da sperante & in Roménia
lucrurile au inceput 53 se schimbe, lar
daca vor coatinua, spune c existd sanse
chiar 53 revind 5t adaugd, zimbind,

A nu se vede peasionindu-se in
Barcelona.

Implinirea prin ortopedie

[-a placut foarte mult ortopedia, acesta
2 fost 1 mottvul pentru care in aml
1957, dupd absolvirea Untverstatt de
Medicind *Carol Davila” din Bucuregtt,
d:l’qxuaq:lﬂpemnlpngnm
de rezidenttat la Barcelosa. Drumel
spre ortopedie n-a fost prea ugor, insd a
reugit 3.1 parcurgd s beio, astfed Incit
se simte implinit in ceea ce face. "Am
aplicat de doud or pentru rexidenyiat.
Prtma car2 n-am luat ortopedia, c1 0
2R3 specializare medicald, insd dupa
un an mi-am dat seama ¢3 m este
drumul meu. 53 fiu doctor ortoped
pentru mine este o implintre. Daca
n-ar f fost asta, nu cred < astazt mat
eram doctoe Conteazd mult <3 5t ce
vrel, s3-{1 dal seama c2 asta e ceea o2
vrel 51 in 2ced moment 52 pornegt pe

acel drum’, 2firma doctorul Dragos
Popesaz. Profesionalismul @ pastunea
u care-§t face meseria au fost apreciate
nu doar de pacientt! =), dar t de forunt

in 2010 a fost cigtigtorul Premiutu
“Jacques Dupac” pentru cel mat bun
poster al Congresulut European de
Ortopedie.

Degt este un medic tinar, ortopedul
romén este respoasabll §i de formarea
studenttlor Facultays de Medicind a

Universitag din Bascel o
§ ca profesor dinic in cadrul acestel
universitafs Preda cursul de chirurgie
artroscopicd, tine citeva seminartl i se
ocupa de studentt! care vin in stagtt b
Hospital Clinic Barcelona.

Reteta vednului nu trateaza si
bolile de care sufera locatarii scarii
Degt dr. Dragog Popescu activeaza

ma! mult in Spania, pactenttt spantolt
sunt foarte apropiat! de oot roméint
atunci cind vine vorba despre anumite

percepiit in legaturd cu boltle st cu

W life

relatta medic-pacient. “Exista sttuapts
cind vin pacienft care-g doresc sa ke fac
© anumita interventie pentru c au fost
trimigl de cineva care avea cam aceleagt
smptome. Mat rim decit atit, mi s-a
intimplat s3 am pacieni! care veneau
k mine c vecioulul 1 5-a Aot ceva gt
a mers foarte bine”, spune dr. Dragog
Popescu. Pornind de 2 aceste sttuapty,
dr. Popescu este de parese i este foarte
tmportant =1 fit corect in ceea ce fact.
“Trebute 52 comvingl pacientul de ce are
nevole s3 fach 51 de ce nu, chiar daca
este un proces dificil, care adeseort
dureazd mat mult decit o operatie. Nu
trebute 51 fact compromésrs”

Sportivii, padenti spediali
Datorita spectaltzarti sale, printre
panennldodnmhl’cpamuw
P Or, aceasta categp
de pacienf! este uma spectall datortta
faptulul A de conditta lor fizsca gt de
Tecuperare poate depinde cartera lor.
“Sunt pacien! care ar face orkce ca s2
se vindece, insa atund cind trebute
= incetinest! pulin recuperarea 2u
evolufia, acestia acceptd destul de gren.
Pentru un pactent cbigauit, 0 luna
de recuperare in plus ou este [a fed de
importanti ca pentru un sporttv care
poate plerde un sezon intreg™
Chiar §t am, nu existd pacientt tdealt,
spune ortopedul. “Este foarte important
= 511 53 asculft 51 52 Injelegt et
spune pacientul. Nu tratam radiografit
su RMN-uri, o oamend cu anumte
smptome. Conteazd mult ce spune 51
ce simie un pacient”, concluxioneaza dr.
Popescu.

In afara timpulut petrecut in spital

s la universitate, doctorulut Dragos
Popescu i1 place s2 f2c) mult sport,
fund pasionat de kitesurf, un sport care
presupune utiitzares unul zmeu foarte
puternic, care s tragd un surfboard s
un wakeboard. Condittile din Barcelona
permit practicarea acestul sport pe tot
parczrsal anulst Totusl, in uittms dot
an! n-a fost prea acttv in acest sport,
pentru c tronta sortl! 2 ficut 53 se
accidenteze 12 un... geouncht.

Chiar §t ag, nu are mp =1 se
plictiseascd, deoarece cele doud fetite pe
care le cregte impeeund cu sopia il fin in
permanentd ocupat.

Interviu de Victorta Donos




